Zakladni Skola a Matefska Skola Tfemes$na
793 82 TremesSna 341

Tel: 554 652 218,

e-mail: zs-mstremesna@seznam.cz

ICO: 00852538

Priloha ¢. 1
dodatek k SVP

Touto piilohou se doplituje SVP pro ZV ZS a MS Tiemesna ¢&. j. 29. 8. 207 s platnosti od 1. 9. 2011.
Zména ucebnich osnov se tyka vyuCovaciho pfedmétu Télesna vychovav 5. - 9. ro¢niku.

Diivodem zmén bylo doplnéni uciva ,,LyZzovani‘ vzhledem k z4jmu rodict zaki nasi Skoly o tuto ¢innost.

Mgr. Jana Brodova, feditelka Skoly

razitko Skoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Rocnik: 5.
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Ucivo

Vystupy

Prifezova témata
Mezipredmétové vztahy

Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych
dovednosti

Lyzovani
béZecké lyzovani
lyzarska turistika
sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu
jizda na vleku
bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné

- chape spojeni kondi¢né a dovednostné
narocné cinnosti na lyzich s u€inky
zdravotnimi, rekreaénimi, poznavacimi

- zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych
lyZich nebo snowboardu

- zvlada dovednosti na béZeckych lyzich, které
mu umoznuji bezpeény pohyb ve stfedné
naro¢ném terénu

Multikulturni vychova

- lidské vztahy

Enviromentalni vychova

- lidské aktivity, problémy
Zivotniho prostredi




Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6. - 9. i
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi g
BRINZ,

Prirezova témata

Ucivo Vystupy Mezipredmétové vztahy
Cinnosti ovliviujici iroven pohybovych Medialni vychova
dovednosti _ _
- chape spojeni kondi¢né a dovednostné - medidlni sdé&leni a realita
naro¢né cinnosti na lyZich s ucinky

Lyzovani zdravotnimi, rekreaCnimi, poznavacimi
- béZecke lyzovani
- lyZafska turistika - zvlada zakladni dovednosti na sjezdovych Multikulturni vychova
- sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu | lyZich nebo snowboardu
- jizda na vleku - zvlada dovednosti na bézeckych lyzich, které - lidské vztahy
- bezpeénost pohybu v zimni horské krajiné mu umoziuji bezpecny pohyb ve stfedné

naroéném terénu

Enviromentalni vychova

- lidské aktivity, problémy
Zivotniho prostredi




