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Příloha č. 1 
 

dodatek k ŠVP 
  
  Touto přílohou se doplňuje ŠVP pro ZV  ZŠ a MŠ Třemešná č. j. 29. 8. 207 s platností od 1. 9. 2011. 

 

  Změna učebních osnov se týká vyučovacího předmětu Tělesná výchova v  5 . -  9. ročníku. 

 

 Důvodem změn bylo doplnění učiva „Lyžování“ vzhledem k zájmu rodičů žáků naší školy o tuto činnost.  
 
 
 
 
  
               Mgr. Jana Brodová, ředitelka školy  
 
 

 razítko školy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět: Tělesná výchova         
Ročník: 5. 
 

 
Učivo 

 
Výstupy 

 
Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy 

 
 

 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových     

  dovedností 
 

 
  Lyžování 

-  běžecké lyžování 
- lyžařská turistika 
- sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu 
- jízda na vleku 
- bezpečnost pohybu v zimní horské krajině  
 

 

 

 

 

 
  
 

-  chápe spojení kondičně a dovednostně   
   náročné činnosti na lyžích s účinky  
   zdravotními, rekreačními, poznávacími 
 
- zvládá základní dovednosti na sjezdových   
  lyžích nebo snowboardu 
- zvládá dovednosti na běžeckých lyžích, které  
  mu umožňují bezpečný pohyb ve středně   
  náročném terénu 
 

 
 
 
 
Multikulturní výchova 
 
-  lidské vztahy 
 
 
 
Enviromentální výchova 
 
-  lidské aktivity, problémy   
   životního prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět: Tělesná výchova       
Ročník: 6. - 9. 
    
 

 

 
Učivo 

 
Výstupy 

 
Průřezová témata 

Mezipředmětové vztahy 

 
 

 Činnosti ovlivňující úroveň pohybových     

  dovedností 
 

 
  Lyžování 

-  běžecké lyžování 
- lyžařská turistika 
- sjezdové lyžování nebo jízda na snowboardu 
- jízda na vleku 
- bezpečnost pohybu v zimní horské krajině  
 

 

 

 

 

 

 
  
 

-  chápe spojení kondičně a dovednostně   
   náročné činnosti na lyžích s účinky  
   zdravotními, rekreačními, poznávacími 
 
- zvládá základní dovednosti na sjezdových  
  lyžích nebo snowboardu 
- zvládá dovednosti na běžeckých lyžích, které  
  mu umožňují bezpečný pohyb ve středně   
  náročném terénu 
 

 
Mediální výchova 
 
-  mediální sdělení a realita 
 
 
 
Multikulturní výchova 
 
-  lidské vztahy 
 
 
 
Enviromentální výchova 
 
-  lidské aktivity, problémy   
   životního prostředí 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


